Il tumore del cavo orale
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Il tumore del cavo orale € una forma di cancro che colpisce le cellule di
rivestimento della bocca. In particolare si sviluppa sulla lingua, sulla mucosa
delle guance, sul pavimento della bocca e sull’orofaringe.

In Italia rappresenta il 7% dei tumori nell'uomo e I'1% nella donna.

Ogni anno si registrano circa 6.000 nuovi casi con un tasso di mortalita, a 5 anni
dalla diagnosi, di oltre il 70%.

L’elevato tasso di mortalita € dovuto al fatto che il tumore del cavo orale &
troppo spesso scoperto in ritardo. Un’adeguata prevenzione e soprattutto una
diagnosi precoce, sono l'unico strumento di cura.

Se si hanno dei dubbi e piu di 45 anni, il consiglio & sottoporsi a un esame del
cavo orale.

Il dentista potra fugare ogni dubbio e insegnare I'autoesame della bocca.
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conducendo un corretto stile di vita, in modo da ridurre i fattori di rischio;
in secondo luogo, attraverso la diagnosi precoce, che aumenta la
probabilita di essere curati con il minimo danno, senza gravi deformazioni al
volto e menomazioni funzionali.

La diagnosi precoce puo fare un'enorme differenza: se rilevato in fase
iniziale, I'aspettativa di sopravvivenza e dell’80%.

Purtroppo, pero, la maggior parte dei casi di cancro orale sono diagnosticati
negli stadi piu avanzati, in cui il tasso di sopravvivenza a cinque anni
scende fino al 57%.

In particolare per il tumore alla bocca, alla fine del periodo di cura solo il 5%
dei pazienti sopravvive.

Il dentista e il primo specialista in grado di rilevare i sintomi del carcinoma
orale.

Per questo le visite periodiche sono molto importanti.




Dal 2007 i dentisti ANDI e la loro Fondazione sono impegnati nella
sensibilizzazione dei cittadini riguardo ai pericoli del tumore del cavo orale.

Per questo e nato I’Oral Cancer Day.

Una giornata in cui i cittadini possono recarsi nei tanti gazebo allestiti in
numerose piazze su tutto il territorio nazionale. Qui, hanno la possibilita di
ricevere materiale informativo e parlare direttamente con i dentisti ANDI dei
fattori di rischio e degli stili di vita da adottare per prevenire questa terribile
neoplasia.

| dentisti ANDI motivano i cittadini a fare una visita di controllo gratuita negli
studi aderenti all’Oral Cancer Day. Le visite si svolgono nel periodo
successivo alla manifestazione.

| pazienti con lesioni sospette, accompagnati da un’opportuna scheda

anamnestica, vengono indirizzati presso i centri di riferimento universitari e
ospedalieri che hanno aderito all’iniziativa.
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App progettate

Una App dedicata a tutti i cittadini per conoscere con un click 'ubicazione del
centro piu vicino dove fare una visita di controllo.
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Una App rivolta agli operatori sanitari che mostra un percorso guidato per
effettuare la diagnosi di lesioni del cavo orale e per gestire il paziente a rischio
di osteonecrosi delle ossa mascellari farmaco-relata.
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Fondazione ANDI onlus nasce nel 2005 per volonta dell’Associazione Nazionale Dentisti Italiani, che con i suoi 25mila soci e I'associazione odontoiatrica
maggiormente rappresentativa in Italia e in Europa.

Da oltre 10 anni, perseguiamo obiettivi di solidarieta e promozione della salute orale e generale di tutti, in particolare di quelle persone che, in condizioni
di disagio fisico, economico e sociale, non riescono a trovare accesso a cure odontoiatriche adeguate.

| progetti che realizziamo, grazie all'impegno volontario di tutti i dentisti ANDI, spaziano dal sostegno della popolazione vulnerabile in Italia, alla
cooperazione internazionale, passando per iniziative di sensibilizzazione e di promozione della salute orale e di sostegno alla ricerca scientifica.

. . . . Dentisti per la cooperazione et ; . Lege
Dentisti per il sociale per fa coop ne Dentisti per la ricerca §cngpt|f|ca
per promuovere azioni di volontariato in per sostenere la ricerca scientifica e lo

er promuovere la cultura della R .
PErp campo odontoiatrico, in Italia e studio di nuove metodologie

prevenzione, grazie a un’opera di

: : ; oL . . all’Estero, in situazioni di disagio ed i ico- i
informazione rivolta a tutti i cittadini. & diagnostico t.erapeutlche contro le
emergenza. patologie del cavo orale.




www.fondazioneandi.org
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